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Anreise / Zufahrt: Auf der Brennerautobahn (A 13) 
nach Südtirol bis zur Ausfahrt Klausen, dort hinauf in 
das Grödner Tal und über Wolkenstein bis hinauf 
zum Sellapass. Bzw. von Osstirol die Pustertaler 
Straße bis nach Bruneck. Kurz danach ins Gardertal 
Richtung Corvara, rechts hinauf aufs Grödnerjoch, 
und weiter zum Sellapass. Parken direkt an einem 
der Parkplätze direkt am Sellapass. Auf der Passhöhe 
parken, aber Auchtung vor Autoeinbrüchen!!! 
 
Zustieg zur Wand: Direkt am Sellapass beim 
Restaurant geht ein Weg vom Parplatz über die 
Wiesen Richtung Erster Sellaturm. Der Einstieg ist 
unter einer prallen gelben Wand im linken Bereich 
der Südwand. (links neben der vielbegangenen 
Schober Führe). Höhe Einstieg: 2350 m 
 
Abstieg: Es bietet sich an, über die Tour abzuseilen 
(lt. Topo). Für den letzten Abseiler ist ein 60m Seil 
von Vorteil. Ansonsten kann man auch ein paar 
Meter leicht (unschwer) abklettern. Länger dauert 
sicher der Abstieg über den Normalweg (absteigen & 
abklettern). und danach in 10min zum Parkplatz. 
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